KBOOKVO07 Informalis tanulas - Mentalis egészség

A tantargy célja, hogy a hallgaték 6nallo, belllrél motivalt ismeretszerzését, 6nallé tanulasat, a

tapasztalatokra valo onreflexiojat fejlessze.

A tantargy keretében a hallgatok 6nallé ismeretszerzésre alkalmas programokon vesznek részt, mindig
az adott félévi kurzus témajahoz kapcsolédva. Jelen kurzus témaja a Mentalis egészség - ehhez

kapcsolodd 6nallé szakmai aktivitasok beszamithatdk a kurzus teljesitésébe.

Az o6nallé ismeretszerzés lehetséges a témahoz illeszkedé személyes vagy online konferenciakon,
szakmai mihelyeken, tudasmegoszté alkalmakon valdé részvétellel, a témahoz kapcsolodo

kutatas/fejlesztési projektekben vizsgalati személyként valé aktiv bekapcsolédassal.

A szakmai programokon valé részvétel, a kivalasztas alapvetéen a hallgatok igényeihez igazodva az
altaluk megfogalmazott pedagogiai/pszicholdgiai tapasztalatok és dilemmak alapjan all 6ssze. Minden,

a mentalis egészséghez kapcsoldédd programot elfogadunk a kurzusban.
Valaszthato aktivitasok:
1. A kurzus teljesitéséhez kifejezetten ajanljuk "AZ EGESZSEGKAROSODAS HATTEREBEN LEVO

NEGATIV ES POZITiV GYERMEKKORI ELMENYEK ES GENERACIOKON ATIVELO HATASOK

VIZSGALATA" c. kutatasban valé részvételt, amely 2 éranyi aktivitasnak felel meg, és a

szakmai programokon valé részvétel kovetelményeivel szemben, NEM igényel O&nreflektiv
jegyzetet! Ahhoz, hogy a kutatasban vald részvételt igazolni tudjuk, a kérdéiv rakérdez a hallgaté
Neptun kodjara. A kutatok a félév végén eljuttatjadk hozzank a megadott Neptun kédokat, de mi a
kutatasi adatokhoz nem fériink hozza! A kutatasban valo részvétel nem kotelezd! A kérddiv linkje
itt talalhatd: https://pszppke.qualtrics.com/jfe/form/SV_20u6b2WWZHhRZXq

2. Mentalis sériilékenység a csalddban c. MOOC kurzus elvégzése - az ott megadott
kovetelmények teljesitése - 10 oéranyi aktivitasnak felel meg! A kurzus itt taldlhat6:

https://mooc.elte.hu/courses/3771

3. Mentalis egészséghez kapcsol6dd szakmai programokon valé részvétel, amely online vagy

személyes jelenlétben is torténhet. A szakmai programokon valé részvételhez kapcsolddd

feladatok: 1. a részvétel igazolasa személyes jelenlétben papir alapon (ezen igazolas kitdltésével)

vagy online program esetén a részvételt igazolé barmilyen dokumentum feltltésével a Canvasra;
2. a szakmai programrol sz6ld 1 oldalas reflexio elkészitése és feltdltése szintén a Canvasra

(minden programrdl klon reflexiot kell késziteni).
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