Neveléstudomanyi Tanszék valaszthato kurzusa 2025/2026 tavaszi félévben

a KB19-06MNO1 / KB19-06ML01 A neveléstudomany aktualis kérdései — kotelezéen
valaszthato targy keretében kurzus

Kreativ nevelési eszkozok az agresszid és az indulat
csokkentésére, megel6zésére iskolakban és dvodakban

Azonnal alkalmazhaté, praktikus mddszerek az iskolai, 6vodai konfliktusok kezelésében, az
agressziv viselkedés megeldzésében.

Kurzus trénerei: Gyéri Ildiké és Abrahdam Nikolett pszicholdgusok (S-Cool Days program)
Kurzus id6pontja: februar 27. (péntek) 14-19 dra és aprilis 10. (péntek) 14-19 éra

Helyszin: ELTE TOK 207. terem

Téma aktualitasa

A pedagogusok az alabbi viselkedések gyakori megjelenésérél szamolnak be: gyermekek kdzotti
konfliktusok; verbalis-, és fizikai bantalmazas; agresszid; egymashoz valé kapcsolédas hidnya.
Sajat meglatasuk szerint a foglalkozasaik idejének nagyrészét fegyelmezéssel toltik.

Cél

Célunk olyan tudast atadni, amelynek rendszeres, rutinszer(i hasznéalataval az iskolai és évodai
kozosségeken beluli viselkedéses problémak, mint az agresszié, bantalmazas és bullying az
elviselhetdség hataraig csokkennek, mind a pedagdgusok, mind pedig a gyermekek szamara.

Tartalom és tematika - 360 fokos tudas-atadas

Bevezetd rész — amelyben az iskolarendszert és a csaladokat korllvevd nagy tarsadalmi
rendszerekrdl, valamint az altaluk keltett feszultségekrol lesz szo, és arrél, hogy ezek, az iskolan
kivili feszlltségek hogyan gylrlznek be mégis a falak kozé, és mennyiben felelések az agressziv
viselkedés, bantalmazas vagy bullying 6vodai, iskolai kozosségekben valé megjelenéséért.

Megoldas rész — rendszerszinten — Hogyan tudnak a pedagdgusok a bevezetében ismertetett
gazdasagi-tarsadalmi-mentalis nyomas mellett, olyan mikodéképes keretrendszert kialakitani,
amely az osztalykozosségekben a leheté legalacsonyabb szintig csokkenti az agresszid,
bantalmazas és bullying megjelenését.

Megoldas rész — sajat, egyeni szinten — Programunk specialitdsa, amely szinte minden hasonld
programtol megkllonbozteti, hogy sajat eszkdzrendszerrel rendelkeziink, és ezeket az eszkdzoket
elkészitik a résztvevdk, majd a hasznalatukrdl sajat élményt szereznek.

Az ,elmélet — sajat eszkoz — sajat élmény” harmasa adja a 360 fokos tudast majd a résztvevék
szamara, és megmutatjuk, hogyan tarthatéak fenn majd hosszu tavon is a bevezetést kovetden
kialakult eredmények.

Amit kapnak a résztvevék:

Nemzetkozileg is elismert (MIT, Boston, 2019; HundrED, Helsinki, 2024), gyakorlatorientalt
modszertan, és a hozza tartozd eszkozok - amelyet hazankban is tobb ezren (szllék, gyerekek,
pedagégusok, hallgatdk, segité és blinmegelézéssel foglalkozé szakemberek, Aldozatsegitd
Kozpontok) hasznalnak mar.



Sajat élmény — minden résztvevd elkésziti az eszkdozoket, azaz a mddszertani ismertetében
hallottakat a résztvevOk szamara is kézzel foghatdva tesszuk.

Gyakorlati tapasztalat — az elkészitett eszk6zoket ott, helyben, biztonsagos korilmények kozott
kiprobaljuk — a felmerult kérdéseket (akar éles helyzetben tapasztalt problémas helyzeteket),
kételyeket atbeszéljuk.

Az eredmény
N& a résztvev8k magabiztossaga az agresszio, bantalmazas és bullying megel6zés témakorében.

Képesek lesznek az altaluk vezetett csoportban, osztalykdzosségben a magatartas problémak
megjelenésének gyakorisagat és erOsségét elviselhetd mértékire csokkenteni. Mind a
pedagdgusoknal, mind pedig az altala nevelt gyerekeknél névekedni fog az érzelmi intelligencia,
igy a prevencion tul lehetdvé teszi a konstruktiv konfliktuskezelést.

Képesek lesznek az altaluk vezetett csoportban/osztalyk6zosségben a gyerekeket tanulds- és
egylttmikodésre képes allapotba hozni, mellyel lehetévé teszik, hogy a foglalkozasaik idejét
fegyelmezés helyett valddi nevelési-tanitasi munkaval tudjak tolteni.

Olyan moddszertant sajatitanak el a résztvevék, amivel az elért eredményeket fenntarthatéva
tudjak tenni, tehat nem csak egyetlen 6ran lesznek képesek a gyerekek egyuttmikodni. Egyik
naprél a masikra fog megvaltozni a gyerekk6zdsség hangulata, és ez az Uj, pozitiv hangulat nem
mulik el masnapra, k6zosségépitd hatasa fennmarad.

Képzésiink sajatossaga
Eszkozt kap a kezébe minden résztvevd (sz6 szerint kézzel foghatd eredménye lesz a programnak).

Nem szikséges ezer oldalakat olvasni, mert gyakorlati, masnap alkalmazhaté tudast kap a
résztvevo.

Kockazatmentesen lehet alkalmazni és bevezetni, bevalt, sokszorosan kiprébalt mddszertan;
2000+ pedagogus, 5000+ gyerek hasznalta vagy hasznalja most is.

Kovetelmények

Aktiv részvétel a kurzus mindkét alkalman, majd a megismert, megalkotott eszk6zok kiprébalasa
sajat kornyezetben, errél az alabbi reflexiés feladatok majus 16-ig:

1. Visszajelzés személyes torténet formajaban arrdél, hogyan hasznalta a programon
elkészitett Hangulathdméroét és Indulatvulkant. (A hallgatd élethelyzetének megfeleléen
megvalaszthatja, hogy gyermekcsoportban, csaladban vagy egyéb feln6tt csoportban
hasznalja az eszkozoket, pl. barati kor.)

a. Formaikovetelmények a személyes torténetnél (sajat élmény az elkészitett eszkoz
hasznalatara vonatkozdan: a leirt helyzet szerepléinek valés személyének
elrejtésével) — maximum 2 oldal (12-es betlitipus, 1,5-0s sorkoz).

2. Azalabbivisszajelzés (google forms) hianytalan kitoltése (relevans valaszokkal):

a. https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfm6ewTlwl1ag_W1d0OnhFvgpbcNfQ
TOvjQ6TIPWdnz-WEzMkZA/viewform

Ertékelés: amennyiben a hallgaté teljesiti mindkét kovetelményt ,megfelelt” értékelést, a
kovetelmények barmely részének teljesitésének hidnyaban ,nem megfelelt” érdemjegyet kap.
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