1. Tantargyelem neve: Gondozas, egészséges életmddra Kreditértéke: 3

nevelés
Tantargyelem besoroldsa: kotelezd
A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési elmélet (%): 80
karaktere":

gyakorlat (%): 20

A tandra tipusa: gyakorlat
Oraszama, az adott félévben: 28
Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandd tovabbi médok, jellemzbk: esetismertetések, demonstracids termi
gyakorlat
A szamonkérés maédja: gyakorlati jegy

A tantargyelem tantervi helye 1
(hanyadik félév):

ElGtanulmanyi feltételek:

Tantargyelem-leiras:

Elsajatitando ismeretanyag:

A gondozas és a nevelés egysége, az egyéni banasmaod érvényesitése. Az étkezés, mint az anya-gyermek
kapcsolat egyik legfontosabb szintere, az étkezés szerepe a szocialis kompetencia élményének kialakulasa
szempontjabdl. Furdetés, pelenkazas, 6ltoztetés. Alvas, pihenés szerepe és ennek biztositasa. Leveg6ztetés és
betegségmegelGzés. A csecsem6 és kisgyermek Oltdzéke. A szobatisztasag kialakulasa. A csecsemd és
kisgyermek életmadja. A gyermek személyi higiénés szlikségleteinek ellatasa, az alapvetd kultur-higiénés
szokasok alapozdasa, 6nalldsagra nevelés. Egészségvédelem, kérnyezethigiénia. Az egészséges tdplalkozas, a
korszer( taplalkozasi elvek, a kulturdlt étkezés szokasainak alakitasa. Az életkori sajatossagok és az egyéni
bioritmus érvényesitésének lehet6ségei a napi ritmus, a napirendi tevékenységek szervezési teenddiben,
egyuttm(ikodés a csaladdal. Az egészséges testi és mozgasfejlédés biztositdsa, a szervezet edzése. Betegség-
megel6zés, betegellatas, egészségi rendellenességek megel6zése, korrekcidja. Baleset-megel§zés,
balesetvédelem.
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TUDAS

- Rendelkezik az 3-7 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat, teljes kord
egészségfejlesztését megalapozé és elGsegité szaktudomanyos és mddszertani ismeretekkel.

- Tisztaban van a fejlédés szociokulturalis meghatdrozottsagdaval, kontextusaval, komponenseivel és
determindnsaival, értelmezni tudja az ebbél fakadd kilonbségeket.

KEPESSEG

- Egészségtudomanyi tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv médon, a gyermekek egyéni
sajatossagainak és a korosztaly jellemz&inek figyelembevételével alkalmazza.

- Adaptiv mdédon épit a 3-7 éves gyermekek eltérG személyiségére, el6zetes tapasztalataira, tuddasara,
kompetenciaira, életkori sajatossagaira.

ATTITUD

- Elkotelezett a 3-7 éves koru gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejl6dését tdmogatd kérnyezet
kialakitasa és a fejlédés tdmogatasa irant.

- Elkotelezett a 3-7 éves gyerekek teljes korli egészségfejlesztése irant.

AUTONOMIA-FELELOSSEG

- Hatdskorében felelGsséget vallal a 3-7 éves gyerekek teljes korl egészségfejlesztéséért.

- Szakmai fejl6dését autondm maddon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

- Ajogszabalyok és intézményi szabalyok szabta keretek k6z6tt 6nalldéan dont a munkajaval 6sszefliggd
problémahelyzetek megoldasarél.
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