1. Tantargyelem neve: Egészségfejlesztés Kreditértéke: ‘ 2
Tantargyelem besoroldsa: kotelezé
A Tantargyelem elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, "képzési elmélet (%): 80
karaktere":

gyakorlat (%): 20
A tandra tipusa: gyakorlat
oraszama, az adott félévben: 12

Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandd tovabbi médok, jellemzék: drai mini demonstracidk

A szamonkérés madja: csoportos és
egyéni projekt
feladat

A tantargyelem tantervi helye 7
(hanyadik félév):

ElGtanulmanyi feltételek: TT17LE10MT12 Okoldgia, kérnyezetkultira (erds)

Tantargyelem-leiras:

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos fogalmak és dokumentumok attekintése. Az iskolai egészségfejlesztés
teriiletei, korszer(i mddszerei. Az egészség komplex szemléletébdl fakadé differencidlt pedagogiai
egészségfejlesztési feladatok bemutatasa. A promdcid, prevencid lehetdségeinek bemutatdsa a sajatos nevelési
igény(, hatranyos helyzet(i gyermekek fejlesztési szempontjainak figyelembevételével. A médiatermékek
szerepe az egészségfejlesztésben, a rekldmpszicholdgia alapjai.

A helyes taplalkozas, testmozgds, szexudlis nevelés lehetGségei. Iskolai étkeztetés szabalyai. Diabétesszel
kapcsolatos ismeretek elméletben és gyakorlatban. A gyerekkor legfébb betegségeinek attekintése
szervrendszerenként. Fogyasztovédelem, egészséges életvitel megvaldsitasa a gyakorlatban: kiilonb6z6
termékeken 1évé jelzések, 6kocimkék, piktogramok megismerése.

Az 1-6. évfolyamokon az egészségfejlesztés feladatainak attekintése, iskolai egészségfejlesztési programok
tervezése és értékelése.

KOTELEZO IRODALOM
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4. Nemzeti Stratégia a Kabitdszer-probléma visszaszoritasara (2000): ISM, Budapest.

5. Racz Jozsef (2000): A prevencios mddszerek értékelése. Szakmai Kiadvanysorozat. ISM, Budapest.

6. Teljes kord iskolai egészségfejlesztési koncepcié. TAMOP-6.1.2.A-14/1. (Letdltés: 2021. november 2. Web:
https://egeszseg.hu/uploads/dokumentumok/Teljes_k%C3%B6r%C5%B1_Iskolai_Eg%C3%A9szs%C3%A9gfejles
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1. Mohay Péter (2004): Kozosségformald jatékok tizenéveseknek. Flaccus Kiadd, Budapest.
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Budapest

3. Nyiradi Adrienn-Felvinczi Katalin (2004): Jelentés a magyarorszagi kabitészer-helyzetrdl. Ifjusagi,
Csaladiigyi, Szocidlis és Esélyegyenl&ségi Minisztérium, Budapest.
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TUDAS

A hallgatdék ismerik
- a 6-12 éves koru tanuldk életében a pozitiv értékrenden alapulé, egészségorientalt életvitel alakitasanak
jelent&ségét, szerepét;




- a korszerd, differencidlt iskolai egészségfejlesztési program tervezésének, megvaldsitasanak és értékelésének
szakmai és metodikai alapjait;

- a sajatos nevelési igényl(i és a hatranyos helyzetl gyermekek nevelésének specifikumait, a csaldddal vald
egylttmiikodés lehet6ségeit;

- az iskolai egészségfejlesztéssel kapcsolatos palydzati lehet&ségeket;

KEPESSEG
A hallgaték képesek
- az egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységek 6romteli, hangulatos, élményszer(, korosztalynak
megfelel, jatékos kivitelezésére, a dramapedagdgiai mddszerek felhasznalasaval;
- az életmdddal kapcsolatos helyi problémak kialakulasanak megelGzésére, vagy felismerésére és
hatékony kezelésére, a problémamegoldo technikak hatékony alkalmazasara.

ATTITUD

Elkotelezett az egészségfejlesztés soran a tanulék motivalasara

Motivalt és elkotelezett az oktatdsi modszerek helyes alkalmazasara.

Motivalt és elkotelezett az egyes életkori csoportoknak legmegfelel6bb oktatasi modszerek kivalasztasara és
alkalmazasara.

AUTONOMIA-FELELOSSEG
A hallgatdk rendelkeznek
- afenntarthato fejl6dés igényelte felelGsségérzettel;
- acsoportban valé munkavégzés, a kollegialitds és a hatékony munkaszervezés készségével;
- empatikus- és toleranciakészséggel;
- apermanens tovabbképzés igényével.

A tantargyelem felelGse
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