TESTNEVELES MODSZERTAN ELOADASOK VAZLATA

ONOAP

1.A rendszeres egészségfejleszt6 testmozgas,a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazodo mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formalasanak és fejlesztésének eszkozei.
Az 6voddskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd- és finommotoros mozgdaskészségek tanulasanak, valamint
a mozgdaskoordinacid intenziv fejl6désének szakasza, amelyeket sokszinl, valtozatos és oromteli, érzelmi
biztonsagban zajlé gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges el6segiteni. Ezzel biztosithaté a mozgas és az
értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatasa.

2. A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvez6en hatnak a
kondicionalis képességek kozll kilonosen az erd és az alloképesség fejlédésére, amelyek befolyasoljak a
gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejl6dését. Fontos szerepiik van a helyes testtartashoz
sziikséges izomegyensuly kialakulasaban, felerGsitik, kiegészitik a gondozds, és egészséges életmddra nevelés
hatasait.

3. A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott
mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépililnek az évodai élet egyéb tevékenységeibe is,
mikdzben egyltt hatnak a gyermek személyiségének —a pozitiv énkép, onkontroll, érzelemszabalyozas,
szabalykovet6 tarsas
viselkedés, egyuttmiikodés, kommunikacio, problémamegoldé gondolkodas — fejlédésére.

4. A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelend mozgasos tevékenységeknek, az
egészségfejleszt6 testmozgasnak az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket
figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget kell biztositani. Toérekedni kell a gyermekeket
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgdsos jatékok széleskori alkalmazasara, a szabad levegd kihasznalasara.

Minden nap legyen iranyitott testnevelés / fél éra.

Levegdn tartsuk azokat.

Lehet6leg jatékokat és ne "feladatos" testnevelést tartsunk.

J6 foglalkoztatasi formaval.

Legyenek a feladatok kihivasok a gyermekek szamara /pl.eszk6zhasznalat.

Olyan feladatokat, jatékokat tanuljon, amelyek az 6nallé szabadjatékban is alkalmazhatdak.
PROJEKT MODSZERREL.

IRANYITOTT MOZGASFEJLESZTES

1. A testi egészség fejlesztése! (kondicionadlis képességek )

2. A tanulasi képességek fejlesztése! (koordinacios képességek)

3. A személyiségfejlesztés!

4. A gyermekek mozgdsos jatékigényének kielégitése!

5. Mas nevelési terlileten tanultak elmélyitése a testnevelés eszkozeivel.

HOL? LEVEGON!!

Rossz id6 nincs, csak rossz oltozet!
o Nagyobb a tér.
o Alevegl Osszetétele kint egészségesebb
e Aszervezet megtanul alkalmazkodni a hideg leveg6hoz, az idGjards viszontagsagaihoz.
o NAP —éltet6 forras.
e D vitamin
e A napsugarzas fert6tlenit6é hatdsu
e MAGNESESSEG



MIERT SZERVEZZUNK ?

Meg kell figyelni a gyerekeket, mennyi id6t toltenek mozgassal a szabadidds
jatéktevékenység alatt!

Fut, maszokazik, hintazik Ul, sétdl, levelet, virdgot
szed, homokozik
1-10 perc 80% 20%
10-20 perc 30% 70%
20-60 perc 20% 80%

MI VALTOZOTT MEG A KORABBI EVEKHEZ KEPEST?

A gyerekeket kocsival hozzak.
Nem mennek ki leveg8re jatszani, ha hazamentek.

Késén hozzak a gyerekeket, igy rovidebb id6 all rendelkezésre az dvodaban a szokasos

programokra.
MI NEM VALTOZOTT MEG?

Az 6vodai testnevelés szokasai.
Az 6vodapedagdgusok.
A szakkonyvek.

MEGFIGYELES

e JATSZO

IDEJE

HELYE
ATOLTOZES
TERVEZES

PROJEKT MODSZER

e FELADATOS CSOPORT




I. TESTI KEPESSEGEK RENDSZERE

KONDICIONALIS KOORDINACIOS HAJLEKONYSAG

KEPESSEGEK KEPESSEGEK LAZASAG KEPESSEGE
144 " r r r r

ERO ALLOKEPESSEG
GYORSASAG

IZOM FELEPITESE, MUKODESE

ERO

Deff:: Kulsé ellendlldsok legy6zése az izomzat rovidilésének és fesziilésének
segitségével.

Kontraktilitasi jellemzdk:

e |zomhoz érkez6 ingeriilet jellege, erGssége
e Azizom keresztmetszete

e |zom hossza

e Az aktivizalt izomrostok szama

e A mozgaskoordinacio szinvonala

Er6kifejtés modijai:

e Osszehlzddés = dinamikus = izotdnids gyakorlatok

e Toénusnodvekedéssel,izom hosszanak valtozadsa nélkiili=statikus=izometrias gy
e |zom megnyulasaval = dinamikus enged6= pliometrias gyak.

e Valtakozé fesziiléssel, rovidiléssel= auxotdnids gyak.

Er6fajtak szerinti csoportositas:

e Alaperd (alapveté mozgast biztositja)
e Maximaliser6  (egyszerilegnagyobb...)
e Gyorser6 (rovid ideig tartd, kozepes ellendllas ellenében ...)

o Erdalloképesség (tartds erd terhelés ellenében ...)
e Relativ eré - testsulyhoz viszonyitott : maximalis er6/ kg



GYORSASAG

def:: id6vel mérhetd tulajdonsag
Formai:
Mozgas gyorsasag
Mozdulat gyorsasag

Reagalds gyorsasaga

A gyorsasag fligg:

Az idegrendszer szabalyozé tevékenységétdl

Az izom morfoldgiai sajatossagaitdl — gyors, lassu rostok

Az izomer6 éppen aktualis szintjétdl

Az izom lazasagatdl, rugalmassagatdl

Pszichikai tényez6k — optimalis izgalmi allapot (versenyladz, apatia)

ALLOKEPESSEG

def:: A terhelés alatt, az elfaradassal szembeni ellendlloképessége a szervezetnek

Az energia ellatas flugg:

Sziv, vérkeringési, légz6 funkcidktol

Az anyagcsere folyamatoktdl

Az ideg, hormonalis rendszer energia mozgdsitd lehetbségeitdl
A gazdasagos felhasznalastdl (mozgaskoordindcié szintjétdl)
Pszichikai funkcioktdl ( pl. tlréképesség, kiizdGképesség)

Az anyagcsere folyamatok fliiggvényeként feloszthato:

Hosszutavu alléképesség = aerob = O, melletti 15’- 30’
Kozéptavu alléképesség = részben anaerob = O, szegény 2’-5
Rovidtavu alloképesség = anaerob = ATP glikolizissel 2’ alatt

o e 2 B




Il. TESTI KEPESSEGEK RENDSZERE

KONDICIONALIS KOORDINACIOS HAJLEKONYSAG
KEPESSEGEK KEPESSEGEK LAZASAG KEPESSEGE

KOORDINACIOS KEPESSEGEK

Alapfeltétele a mozgasszabalyozas

A koordinaciés képességek megnyilvanulasi formaja = UGYESSEG — pedagégiai fogalom

NOoUREWNRE

e A mozgastanulds eredményessége

e A feladat bonyolultsagatél flugg

e Mozgas —idd, térbeli, dinamikai szerkezetétdl fligg
e Gazdasagos végrehajtastol fligg

e (Célszerl mozgas kivalasztastol fugg

e A megtanult mozgas alkalmazni tudasatol

MOZGAS SZABALYOZASA

Erzékszervek informacios felvevé tevékenysége.

Mozgasfolyamat programozasa.

Vezérl6 impulzusok (iranyito és szervez6 impulzusok) tovabbitasa.
Végrehajtas (miikodés).

Visszajelentés — reafferentacio.

,Kell és van” 6sszehasonlitasa.

Szabalyozé impulzusok ( , korrekcios” impulzusok) kiildése az izmokba.



ERZEKSZERVEK SZEREPE

3-8 éves kor kozott:

o Az érzékszervek informacio felvevd és feldolgozo képessége fejlédik a

legintenzivebben.

e Aszenzoros integracio (az érzékszervek hasznos 6sszerendezése) id6szaka.

e Minden képesség tekintetében behatarolhaté az az id6szak, amikor az a
leghatékonyabban fejleszthet6 (szenzitiv fazisokban)

e Nagyon fontos, hogy ebben az idészakban megfelel§ mindségl és mennyiségl inger

érje a gyermek szervezetét.

e Ezért a koordinacids képességek fejlesztésére egyik legalkalmasabb id&szak az elsé

gyermekkor.

(Ezen id6szakok el6tt, és utan, a fejlédéshez nagyobb mennyiségd illetve hosszabb ideig
tarto inger szlikséges, és a tanulas még ebben az esetben sem lesz olyan hatékony.)

Specifikus koordinacios képességek:

(X X J
0000
0000
< Egyensilyérzék fejlesztés ——— Finommotorika :: o
Egyenstlyérzékszerv ~  ===Finom mozgéasok °
Izomérzékelés ~ eredményessége sikerélmény
latas ~
oo Izomérzé&e[é‘g u TeStkéD, |=(>TeStSéma
— téritajékozodas
. Finommotorika fras
% TérérzéRelés- téri vizudlis informdcié
. A térészlelést e~

A téri képzeteket és fogalmakat
A téri szokincset
. A sajat test és részeinek ismeretét

A téri emlékezetet

A téri gondolkodéast

A térrel kapcsolatos feladatok

megoldasi képességét

A téri tajékozodassal osszefiiggd

kommunikacios képességet

& 1d6- ritmusérzéRelés

——

szerialitas, latas fejlesztés

olvasasi képességek

matematika, szamolasi
képességek

helyesiras



MOZGASKESZSEG KIALAKULASA
FIZIOLOGIAI MECHANIZMUS

1. GENERALIZACIOS SZAKASZ
a mozgasra vonatkozo ismeretek felfogasa megértésétél >
az elsé sikeres végrehajtasig tart

= TAJEKOZOTTSAGI SZINT|
az ingerilet szétteril az agykérgen, a serkentés altalanos =
generalizalt

jellemz6i:  folosleges izmok mikodése
sok folosleges mozgas
gorcsods, merev mozgas
feladat: A helyes mozgasképzet kialakitdsa.
DURVA KOORD.SZAKASZ

2. KONCENTRACIOS SZAKASZ
Elsé sikeres végrehajtastol - jartassag kialakulasaig tart.

Az idegek serkentése és gatlasanak |egyensulya kialakul.

A serkentettség koncentralddik az agyban is.

A részcselekvések kozott kapcsolat alakul ki. = EZ A
DINAMIKUS SZTEREOTIPIA = FELTETELES REFLEX KAPCSOLAT

Fontos az ellendrzés, a visszajelzés, hogy a joé alakuljon ki, a jo rogziiljon.

Jellemz6: még figyel a gyermek, ezért labilis !

3. STABILIZACIOS SZAKASZ
A dinamikus sztereotipiak megszilardulnak.
A mozgas végrehajtasa AUTOMATIZALODIK
—kialakul a MOZGASKESZSEG !
Mar nem kell figyelni a mozgdasra -
felszabadul a tudat az ellenérzés aldl. - masra is figyelhet.
MUKODOKEPES=> ALKALMAZHATO ISMERET-> TUDAS
FINOM KOORD. SZAKASZ

Transzfer hatdsok : bilateralis, pozitiv, negativ



MOZGASOKTATAS FOLYAMATA

oktatas
PEDAGOGUS s
K6z6s aktiv tevékenység

I Uj ismeretek feldolgozasa ( konkrét tények nyujtasa)

e Bemutatas, magyardzat akusztikus és vizualis ingerek

_> <_
e Motivalas — <« érdeklddés felkeltése
e Kornak megfelel§ lényeg — nem érzékeli a lényeget
kiemelés

elméleti ismeretek
bels6 motoros ismeretek
== kinesztetikus atélés
I kialakul a helyes képzet

Il. Megszilarditas == GYAKORLAS

e Hataskivaltas ------ fizikai képességek fejlédése
e Azonos koriilmények, amig a jartassagot el nem érik

1. ELLENORZES ------ visszajelzést ad a gyereknek

IV. GYAKORLATI ALKALMAZAS
Megvaltozott koriilmények kozott,
lehetdség nyiljon az 6nallé megoldasokra



OKTATASI MODSZEREK, ELJARASOK

MEGVALASZTASANAK SZEMPONTJAI:
e NEVELESI CELOK
e EGYSZERU, V. OSSZETETT A GYAKORLAT
e ELETKORI SAJATOSSAGOK
o LETSZAM
o ELOKEPZETTSEG
e TARGYI FELTETELEK

ISMERET KOZLES:

magyarazat
Verbalisan < beszélgetés, elbeszélés
Hogyan? < Kiegészit6 magyarazat
Vizualisan bemutatas gyerek
K Y’ pedagogus

Szemléltetés Y képek
rajzok

Gimnasztika vezetés modszerei / Isd. gyak. orak

UJ ANYAG OKTATASA sorén: ( ES GYAKORLAS)
1. utanzas pedagdgus altal bemutatott
Sétermészetbél vett ismeretek (nyuszi, fa..)

mindennapos életbél (harang...)

természetes, jatékos mddszer (,, Ki tud ugy...”)

cél gyakorlatok -sikeres végrehajtast elGsegité feltételek
ravezet6 gyakorlatok — lényeges rész gyakorldsa
kényszerit6 helyzetek

segitségadas — atsegit .. kozvetlen, tev6legesen
hanggal

szerrel

oUueEwWN



HIBAJAVITAS médszerei

e hogy ne a rossz mozgas rogzuljon
o |ényegét és okat kell keresni

e egyéniadottsagok

oka lehet: - rossz megértés <«—— r0ssz magyarazat
- helytelen képzet
- faradtsag, érdeklédés hiany

kialakulatlan rossz ideg- izom beidegzés

rossz szervezés

—_— — —_—
Ujbdli bemutatas pedagdgus sugarzasa szervezés javitasa

Javitds szempontjai:
e lényeges - lényegtelen
e fontossagi sorrend
e megfelel6 idGben
e roviden tomoren
e utoljara j6 bemutatasa
e 3ltalanos hiba, egylttes javitasa



DIFFERENCIALAS TESTNEVELES FOGLALKOZASOKON

Kilénbdz6 korcsoportu, képességd, tudasu gyerekek. INTEGRACIO.

Foglalkoztatdsi formak

4/\

1. CSOPORT 2. CSAPAT
(ugyanazt (mast
tanitunk) tanitunk)

a.) EGYUTTES b.) CSOPORTOS c.) EGYENKENTI

Egyszerre= nincs alléidé
Nagy ismétlés szam
Magas szintii oktatas= hogy ne kelljen egyenként segiteni

o Ha mozgasaban eltér a tobbitél== észrevenni
o Ha elore tudom, kinek van sziiksége ra 0} segitek!
DIFF. SEGISEGADASBAN
Segiteni lehet: o szoban o tevolegesen & eszkozzel

DIFF. A SEGITSEGADAS MODJABAN

DIFF. A VEGREHAJTAS MINOSEGENEK A MEGKOVETELESEBEN.
(nagycsoportos, kozépsds, stb.)

DIFF. ESZKOZOKKEL: o nehezitett szerek — jobb képességiieknek
o konnyitett — kevésbé fejlettnek (nagy labda,kis labda)
o a gyerek eldonthesse, melyik nehézségii szert valasztja
(emelt, felforditott, ferde pad)
DIFF. A GYAKORLAT ADASABAN, ha mégis MAS FELADATOT kell adni==az
legyen ravezeto gyakorlat (labdavezetés, labda lepattintas, guritas)

DIFF. ISMETLES SZAMBAN -- tobb szer, kiilon dolgoznak
o a gyorsabbak és
o a lassabb mozgastak
-- tobb szer, valaszthat a gyerek
o Ahol elébb rakeriil a sor
oda allhat

DIFF. EGYENKENTI SEGITSEGADAS == nem hatékony
sem a terhelésben
sem a mozgastanulasban

2.CSAPAT
DIFF. A GYAKORLATOK MEGVALASZTASABAN
DIFF. SEGITSEGADASBAN

Egyéb: Vegyes csoport Inkluzid



lll. TESTI KEPESSEGEK RENDSZERE

KONDICIONALIS KOORDINACIOS HAJLEKONYSAG
KEPESSEGEK KEPESSEGEK LAZASAG KEPESSEGE

HAJLEKONYSAG ES PREVENCIO

A HELYES ES A HELYTELEN TESTTARTASOK ........

Feladatunk

Az izomegyensuly kialakitasa.

e Kondicionalis képességek (er6, allokéepesseg)

e Hajlékonysag lazasag

e Koordinacios képessegek (izomeéerzekelés, testséma,
téritajékozodas képessége)

Megbrzése.

A helyes testtartas tanitasa!

e Prevencioé: az elére varhato, kiszamithato karos

hatasok kivédése.

Mi okozhatja az izomegyensuly
megbomlasat?

a.) Gyors, hirtelen hossznovekedés.

(a nyulasi és tel6dési szakaszok
valtakozasa)

b.) Iskolapadban ulés 6rakon at.

c.) Rossz szokasok.

d.) Izom gyengeség.

e.) Specialis er6sitések, egyoldalu

versenysport.



A novekedés ritmusa

e Nyulasi szakasz

e Tel6dési szakasz

A hanyagtartas kbvetkezménye:

e Ha szokassa alakul

[ X X}
0000
o000
[ XX}
[ X J
o
e Csontok ndévekedése
,gi"/_“ \"\.)
‘\‘Tf\]? :':)//“-\ /
e
W\
S
e Izmok ndvekedése
e Veérkeringés fejlédése
e Idegrendszer fejl6dése
00
0000
[ X XX
[ X X}
( X J
( ]

Akkor mar

tartashibarol beszélink.
e lzom, izlleti elvaltozasok ==lancreakcio

indul el (fajdalom)

== izom rovidilések, zsugorodasok
== Izom nyulasok, elgyengtilések
e csontos elvaltozas (gerincdeformitas )

(ékcsigolyak)



SZEMELYISEG FEJLESZTESE

A SZEMELYISEG, ENKEP ALAKULASA A KOZOSSEGHEZ ALKALMAZKODASA

Pozitiv énkép

A MOZGAS A személyiség alakulasaban alapveté
szerepet tolt be

» A megismer6 folyamatokban els6rendii szerepet jatszik az érzékszervek informacié
felvevé és feldolgozo képessége, mely a tapasztalatok révén valtozik (perceptualis
tanulas).

P Segiti a mozgassal kapcsolatos valamennyi érzékleti minGség 6sszerendez6dését, az
interszenzoros integritast, az érzékletek k6zotti asszociativ kapcsolatok lIétrejottét.
A latott, tapintott, lemozgott érzékletek egymasba atfordithatok.

( A latott alma és a bekotott szemmel korbe tapogatott alma azonos. )

» A mozgasos gyakorlatok kézben szerzett vizualis, akusztikus, kinesztetikus, taktilis
ingerek fejlesztik az érzékelést (percepciot).

» Erzékszerveink szolgaltatjak a megismerd folyamatok alapjat. Erre épiilhet rd a
figyelem, az emlékezet, a képzelet és a legmagasabb megismeré tevékenységiink a
gondolkodas rendszere.

ERTELMI NEVELES

Az 6vodas gyermek értelmi fejl6édésének alapvetd sajatossaga az észleléses (perceptudlis), és
észlelési - finommotoros (perceptuomotoros) funkciék intenziv fejlédése.

A gyerek annyit ismer meg a vilagbdl, amennyit az érzékszerveivel érzékel, a fejleszté
hatasokat is ezekre alapozzuk, s igy valdsitjuk meg az értelmi nevelés feladatait:

érzékelés, észlelés,
figyelem,
emlékezet,
képzelet,

v v v v Vv



A JATEK

"Kétszer nem lépsz ugyanabba a folyoba”
(Kr.e. 6. szazad, Hérakleitosz)
»A jaték olyan, mint a folyé!” G.I.

A jaték a gyerek szdmara:

A jaték az dvodaskoru gyermek legalapvet6bb tevékenysége, jaték igény kielégitése.
A jatékot mindig elfogadja.
Nagy ismétlés szamra hajlando, ezért fejlédik a szervezete, vagyis az egészsége.
A jatékon keresztiil tapasztal.
Fejl6dnek a tanuldsi képességei.
A fejleszt6 hatasok minden téren jobban fejl6dnek.
A jaték semmi mdssal nem helyettesithetd.
Személyiségfejlesztést is megoldok vele:
e A gatlasai felszabadulnak, nem gatoljak a fejl6dést.
e Kitartas
e Sokoldalusag
e Kudarctdirés
e Kezdeményez6 képesség
e Probléma megoldé képesség

VVVVVYVYVYYVYVY

A PEDAGOGUS SZEREPE:

A jatékok alakitasa a fejleszté hatasok elérése érdekében.

Komplex fejleszt6 hatdsok érhetSek el egyetlen jatékkal is.

Mas nevelési teriileteken tanultakat elmélyithetek (MOTIVACIOS KERET)

Noveljik igényszintjét, vegylik rd, hogy tegye magasra a mércét.

Epitsiik ki benne, hogy bizhat magaban, hogy pozitiv énképe legyen.

Az értékelés iranyitasa ugy, hogy minél tobb gyermek menjen haza gyéztesen, mert a
személyiség fejl6désére a siker hat a legpozitivabban. Sikerélmény biztositasa.

VVVVYVY

A mozgdsos jatékok felosztasa

SZEREP ~ SZABALY ~

Futo
Fogod
Labdas
Versengések(egyéni, sor, valtoversenyek, kiizd
gyakorlatok és jatékok)
Egyéb

15



A MOZGASFEJLESZTES FELEPITESE

* |.Bevezet0 rész

« JATEKBA &4gyazott Jarasok, futasok feladatok

e Gimnasztika: CSAK HA KELL, mert hasznalni akarok a hatasai kozul

valamit
»
»
»
»
»
»

»

»
»

Elemei felhasznalhatoak ravezet6 gyakorlatként.
Fejleszti a ritmusérzéket.

Fejleszti a testsémat.

Fejleszti a téri tajékozodo képességet, az oldalisagot.
Fejleszti az izomérzékelést.

Elemei erdsit6, nyajto hatasuak, izomegyensuly, illetve
a helyes testtartas érdekében alkalmazhatdak.
Eszkozokkel, torna szerekkel, zenével hatasfokozast és
gyakorlat szinesitést érhetiink el.

Eszk6zhasznalat esetén a finommotorika is fejlédhet.
ElGkészit a férész terheléséhez.

TANITANI KELL. UTEMEZNI, CSAK A NAGYOKNAK, HA MAR JO A kIVITELEZES.
e |LF6 rész

» Tanitson Ujat

Vagy

» Gyakoroljanak

» LehetGleg jatékkal vagy jatékosan
» JOl megvalasztott foglalkoztatasi formaval.
* lll.Befejezd rész

YVVVYY

Feladata az elsé két rész terhelésének korrigalasa.

Ha kell fokozzuk a terhelést, majd végil csillapitjuk is.

Ha kell megnyugtatjuk a szervezetet és a gyermekeket.

A felfokozott terhelés alatt felszaporodott adrenalin kitriléséhez id6t kell
adni. Relaxacidval, vagy egy csendesebb, egyszerlbb jatékkal. Mozgds utan igy
nyugodtabbak lesznek a gyermekek.

Az itt alkalmazott jatékokat, jatékos feladatokat szintén a hatdsuk, és persze a
gyermekek igényei szerint valaszthatjuk.
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TERVEZET

Tervezetiras formai kévetelményei: Isd. minta tervezeteket, és gyak. 6rak anyagat!

Fejlécben jelenjen meg:

Tevékenység vezetdje:

Helye:
Korcsoport:

A fejlesztés teriilete:
Nevelési célok:

Eszkozok:

Foglalkozas el6zménye:

Testnevelés tervezet

Ideje:
Létszam:

cél Foglalkozds anyaga Feldolgozas mddszere, utasitasok, | id6
vezényszavak
Az elérend6 | Szaknyelven a végzendd Minden, amit az 6vodapedagégus | Az egyes
célokat gyakorlatanyagot roviden, csinal, tesz, mond! foglalkozas
tartalmazza. | lényegre toréen leirva. részek
ideje.

Jaték leirasa: cim — révid szabaly

Gimnasztika: csak rajzirassal,
litemezéssel, és hatas leirassal.

Mozgasanyag: felsorolas
jelleggel (Uj anyag esetén
technika leirdssal).

Térrajz a szervezés atlatasa
érdekében.

Feltétlen meg kell jelennie:

a szervezésnek;
a hibajavitasra utaldsoknak;
értékelésnek;

<4—— térrajzoknak (ha hely

engedi a fogl. anyag részbe is
illeszthetd);

Végén Ossz
id6.

. BEVEZETO RESZ

CEL

Foglalkozas anyaga

Feldolgozas mddszere,
vezényszavak, utasitasok

77

IDO

1. Szervezési feladatok:
a.)Eszko6zo6k:

b.)Gyerekek megszervezése:

2. El6készit6 gyakorlatok:

a.) Jaték:

b.) Szabadgyakorlatok vezetése:
H.: hat-, lab-, hasizom nyujté

fal

A b

Il. F6rész [ ll. Befejezd rész

‘ Oktatasi anyag: .........




EVES PROGRAM KESZITESENEK MENETE

I. ANYAGGYUIJTES
Amit a gyerekeknek tanitani szeretnénk. Irodalom: ONP ajanlott mozgdsanyaga.

(Jarasok, futasok és rajtok, szokdelések és ugrasok, labdaérzék fejlesztés maddjai,
tdmaszgyakorlatok_tornajellegl gyakorlatokkal, egyéb mozgasok — kerékpar, korcsolya....)

Il. Anyagfelbontas

A korabban gytjtott anyag mindegyike nem tanithaté egy |épésben, ezért ravezet6
gyakorlatokra kell bontani (ezek mozgasmintak lesznek egy egy Ujabb mozgas tanitdsahoz).

Il. Evszakonkénti anyagelrendezés
Az el6z6 két rész hatalmas mozgdsanyagat kell elrendezni a kovetkez6 szempontok szerint:

e A mozgasok épiljenek egymasra.

o Vegylik észre a pozitiv transzfer hatasokat.

e Az egyszer(bbtdl a bonyolultak felé haladjunk.

e Kiiszoboljik ki a negativ transzfer hatdsokat.

o Vegylik figyelembe a kiilonbo6z6 testi képességeket.

o Vegylik figyelembe a személyiségfejlesztést.

e Gyerekek tudasa, terhelhetdsége.

e Eszkozok.

e Létesitmények.

e Varhato idGjaras (tervezziink legf6képpen kintre, de legyen benti alkalom is).

Ajanlott forma két oszlopban: testnevelés mozgasanyaga és a Jatékok, amelyekben
megoldhatdak a mozgdasok gyakorlasai.

sz Testnevelés mozgdsanyaga Jatékok

jarasok

futasok,
rajtok

szokdelések,
ugrasok
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